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ein frohes Weihnachtsfest
und ein glückliches Jahr 2023

Der Bürgermeister der 
Gemeinde Fohnsdorf wünscht 
im Namen der Gemeindevertretung 
und im Namen der 
Gemeindebediensteten 
der Bevölkerung
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Liebe Leserin, 
geschätzter Leser!

Das Jahr 2022 neigt sich dem 
Ende zu und ich möchte uns 
allen ersparen, alle Krisen und 
negative Begleiterscheinungen 
nochmals aufzuzählen. Wir alle 
wissen leider bestens, woran 
wir leiden und was uns tagtäg-
lich schon belastet. 
Auch in den Gemeinde�nanzen 
�nden sich dieselben Abdrücke 
wie in einem privaten Haushalt. 
Gerne werden bei ö�entlichen 
Diskussionen die Aufgaben 
der Gemeinde mit Daseinsvor-
sorge umschrieben oder noch 
besser: Gemeinden sollten sich 
auf diese Aufgaben beschrän-
ken, quasi als Empfehlung ohne 
genaue De�nition. Meint man 
damit etwa nur Wasser, Kanal 
und Müll? Vielleicht auch noch 
die Schulen und Kindergärten? 
Kann es sein, dass damit auch 
die Straßenerhaltung samt Be-
leuchtung gemeint ist. Oder 
etwa auch die Feuerwehren, 
Re�ung und Polizei. Diese Liste 
könnte man zeilenweise weiter-
führen. Ich habe für mich selbst 
den Schluss gefasst, dass dieses 
Wort zwar von vielen verwen-

det wird, keiner aber weiß, was 
dahinter steckt. Abgesehen da-
von wird ohnehin das Meiste 
den Gemeinden schon gesetz-
lich vorgeschrieben. 
Trotz der widrigen Umstände 
konnten wir auch in diesem 
Jahr einiges nach vorne brin-
gen. Leider haben die Preisstei-
gerungen im Baubereich unsere 
Vorhaben von der Anzahl her 
schrumpfen lassen. Aber auf-
geschoben heißt ja nicht aufge-
hoben. 
Unser größtes Projekt 2022 war 
die Bachüberdeckung in Die-
tersdorf. Es wurde aber auch 
im Bereich der Schulen, des 
Arbeiterheimes und den Feuer-
wehren Vieles erledigt. Aber 
wie bereits erwähnt, wesentlich 
weniger als wir uns vorgenom-
men haben.
Für 2023 haben wir uns trotz 
der unsicheren Wirtscha�s-
prognosen und damit zusam-
menhängend unserer Ein-
nahmensituation eine sehr 
umfassende Agenda zusam-
mengestellt. Schwerpunkte 
werden sein:

2022, ein Jahr, 
dass es in sich hat(te)

Infrastrukturbereich	
Weitere Sanierungen im Kanal 
und Wasserleitungsnetz zur Er-
haltung unserer hohen Quali-
tät. Ebenso die weitere Umrüs-
tung der Straßenbeleuchtung 
auf LED. Umfassende Sanierung 
vieler Straßenzüge und Gehstei-
ge.

Energie und Klimaschutz	
Die Gemeinde wird in höchst-
möglichem Ausmaß mit erneu-
erbaren Energien versorgt bzw. 
autark. Weiterer Ausbau der 
Fernwärme ist ebenso geplant 
wie eine e�ziente Energiebuch-
haltung. 

Radwegeausbau	
Die Planungen laufen auf Hoch-
touren. Eine neue Verbindung 
zwischen Aichdorf und Hetzen-
dorf wie auch zwischen Dieters-
dorf und Kumpitz bzw. Allerhei-
ligen stehen im Vordergrund. 

Schulen und Kindergärten	
Bei allen Gebäuden haben wir 
weitere Sanierungen geplant 
und auch budgetiert. 

Gesundheit	
Wie man der Landeskommu-
nikation entnehmen konnte, 
ist in Fohnsdorf eine Primär-
versorgungseinheit geplant. 
Somit kommt ein lang gehegter 
Wunsch in die Umsetzungs-
möglichkeit. 

Wohnbau	
Dieser nimmt wieder Fahrt auf, 
wie man an den Baustellen se-
hen kann. 

Nahversorgung	
Die Schließung des Marktes am 
Jose�platz hat uns ein wenig 
vor den Kopf gestoßen. Wir ar-
beiten ohnehin schon lange an 
einer Lösung für den Westen. 
Könnte sein, dass es jetzt leich-
ter wird. Außerdem haben wir 
mit unseren Bäckereien und der 
Fleischerei wie auch dem Ho�a-
den sehr gute Nahversorger.

Asyl und Ukraine	
Aktuell be�nden sich rund 70 
Asylanten in unserem Ort. Die 
Häl�e davon sind Menschen aus 
der Ukraine. Alle werden inten-

Trotz widriger Umstände
konnten wir auch in diesem 
Jahr einiges voranbringen. 

siv betreut. Der Gemeinde ent-
stehen dadurch keine Kosten. 

Jugend	
Wir planen einen Funcourt ne-
ben dem Grün-Weiß-Platz. Ein 
Jugendtre� und eventuell ein 
Beachvolleyballplatz sind eben-
so ein wichtiges Thema. 

Es gibt noch viele Themen, mit 
denen wir uns intensiv ausein-
andersetzen. Ich bin überzeugt, 
wenn wir zusammenhalten 
können wir noch vieles gemein-
sam bewegen. 

In diesem Sinne und einer op-
timistischen Ho�nung für 2023 
wünsche ich Ihnen ein ruhiges 
und besinnliches Weihnachts-
fest im Kreise Ihrer Lieben und 
für 2023 natürlich nur das Al-
lerbeste. Vor allem Gesundheit, 
Glück und Zufriedenheit! 

Ihr Gernot Lobnig

GEM2GO App
GEM2GO ist die beliebteste Gemeinde 
Info und Service App. Mehr als 970 Ge-
meinden, darunter auch die Gemein-
de Fohnsdorf vertrauen auf GEM2GO 
PRO. 

GEM2GO bietet den Bürgerinnen und 
Bürgern die DIGITALE AMTSTAFEL 
auf dem Smartphone oder Table�.

GEM2GO BürgerInnen und Bürger 
können auch unterwegs über wichtige 
Dinge informiert werden (Straßen-
sperre, Wasserrohrbruch etc.).
Mehr als 50 verschiedenen Service-
funktionen warten auf die BürgerIn-
nen und Bürger. Schnell und einfach 
kon�gurierbar.
Der Müllkalender in der GEM2GO 
informiert per Push-Nachricht punkt-
genau an die nächste Müllabholung. 
NEWS � sämtliche Neuigkeiten, chro-
nologisch aufgelistet � so werden alle 
BürgerInnen täglich über das aktuelle 
Gemeindegeschehen. 
Bluecode � mit GEM2GO und Blue-
code hast du die Möglichkeit mobil in 
Geschä�en deiner Gemeinde zu be-
zahlen. 

Immer informiert sein mit der 
GEM2GO-App. Gratis-downloadbar 
im App-Store oder im Google-Plays-
tore.
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Der Winter ist da und mit ihm auch Eis, Glä�e und Schneefall. 
Als Eigentümer von Liegenscha�en tre�en Sie dabei einige 
P�ichten. 

Gehsteige und Gehwege im Ortsgebiet: 
Die Eigentümer von Liegenscha�en in Ortsgebieten haben da-
für zu sorgen, dass die entlang einer Liegenscha� in einer Ent-
fernung von 3 Meter vorhandenen, dem ö�entlichen Verkehr 
dienenden Gehsteige und Gehwege einschließlich der im Zuge 
be�ndlichen Stiegenanlagen entlang der Liegenscha� in der 
Zeit von 6 bis 22 Uhr von Schnee und Verunreinigungen ge-
säubert sowie bei Schnee und Eis bestreut sind. Ist im Ortsge-
biet kein Gehsteig oder Gehweg vorhanden, so ist der Straßen-
rand in der Breite von 1 Meter zu säubern bzw. zu bestreuen. 

Daraus ergibt sich, dass auch die Gemeinde Fohnsdorf bei den 
gemeindeeigenen Objekten für eine entsprechende Räumung 
bzw. Bestreuung verantwortlich ist. Diese Räumung erfolgt 
im Zuge des Winterdienstes mit P�ügen und Kleintrakto-
ren. Die Bediensteten des Wirtscha�shofes sind angewiesen 
auch Strecken zwischen den gemeindeeigenen Objekten und 
Privatobjekten mit abgesenktem P�ug zu befahren. Dadurch 
erfolgt zwischenzeitlich auch eine Schneeräumung und Be-
treuung für Privatobjekte. Aus dieser Serviceleistung kann je-
doch keinesfalls ein Rechtsanspruch auf Beibehaltung dieser 
Gep�ogenheit oder gar eine Ha�ungsübernahme durch die 
Gemeinde Fohnsdorf abgleitet werden. 

Die Gemeinde Fohnsdorf ist im Rahmen der Ver-
kehrssicherheit zur Schneeräumung und Streuung 
der von ihr zu betreuenden Straßen an allen Tagen, 
also auch an Sonn- und Feiertagen, verp�ichtet. Es 
kann jedoch keiner Gemeinde zugemutet werden, 
dass eine gleichzeitige Räumung oder Bestreuung 
des gesamten Straßennetzes erfolgt.

Die Räumung bzw. Betreuung erfolgt von der Ge-
meinde Fohnsdorf nach Wichtigkeit der Straßen. 
Das bedeutet: Verkehrsreiche Straßen sind vor 
Nebenstraße und Wegen von Schnee und Eis zu be-
freien. 

Parkende Autos erschweren 
den Winterdienst

Es wird darauf hingewiesen, dass am Straßenrand 
abgestellte und parkende Autos eine Schneeräu-
mung erschweren oder sogar verhindern. Gemäß 
Straßenverkehrsordnung dürfen Kra�fahrzeuge 
nur so abgestellt werden, dass mindestens zwei 
Fahrtstreifen frei befahrbar bleiben.

Sollte eine Schneeräumung bzw. Bestreuung auf-
grund von verkehrswidrig abgestellten Kra�fahr-
zeugen nicht möglich sein, so werden die Verur-
sacher von den Mitarbeitern des Winterdienstes 
aufgenommen und im Falle einer daraus resultie-
renden Ha�ungsfrage einer Prüfung unterzogen. 

P�ichten der Anrainer
im Sinne der STVO

Schneeräumung durch die 
Gemeinde Fohnsdorf

Dachlawinen stellen eine immer größere Gefahr dar. 
Die Gemeinde Fohnsdorf möchte darauf hinweisen, 
dass bei Gefahr von Dachlawinen stets der Hausbe-
sitzer für eine entsprechende Kennzeichnung ver-
antwortlich ist. Gleichzeitig ersuchen wir im Falle 
eines Dachlawinenabganges den heruntergefallenen 
Schnee oder das heruntergefallene Eis von der Stra-
ße bzw. vom Gehsteig zu entfernen.

Vorsicht 
Dachlawinen!

In der Gemeinde Fohnsdorf ist ein ständiger Winter-
dienst eingerichtet. Die Mitarbeiter des Wirtscha�s-
hofes stehen zu jeder Tages- und Nachtzeit in Ru�e-
reitscha�. Mehr als 115 Kilometer Straßen und mehr 
als 25 Kilometer Gehsteige müssen von Schnee ge-
räumt oder bestreut werden. 
Die Mitarbeiter des Wirtscha�shofes machen alles, 
was in ihrer Macht steht, um für einen klaglosen 
Winterdienst zu sorgen. Wir bi�en jedoch um Ver-
ständnis, dass nicht alle Straßenstücke oder Geh-
wege gleichzeitig von Schnee befreit oder bestreut 
werden können. 

Winterdienst
der Gemeinde Fohnsdorf

Frohe Weihnachten und Prosit Neujahr!

8753 Fohnsdorf, Judenburger Straße 29, 03573/34485

BRILLEN • HÖRGER˜TE • KONTAKTLINSEN

www.plessl.at                   optik@plessl.at

8720 KNITTELFELD, FRAUENGASSE 6
TEL. 03512/82 7 24

8753 FOHNSDORF, HAUPTPLATZ 5A
TEL. 03573/51 57

WINTERDIENST WINTERDIENST

vormals
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INSERATE

Firma Peter Zechner
Ihr zuverlässiger persönlicher  Ansprechpartner für:
Fertigbeton – Sand- und Schotterlieferungen –
Erdbau- und Abbrucharbeiten – Bauschuttentsorgung

Werk Wasendorf	
Tel. 03573 / 5355
Schloßgasse 87	
Fax 03573 / 34 262

Ing. Alfred Kaltene�ger
Ausschuss für Bau, 

Raumordnung, Verkehr und 
Ortsbild

Liebe GemeindebürgerInnen!

Das Jahr 2022 ist bald schon wieder Geschichte und 
es gilt ein wenig Rückschau zu halten.

Das abgelaufene Jahr war ein interessantes und 
gleichzeitig ein herausforderndes Jahr.
Rund eine Million Euro standen für die Sanierung 
unserer Straßen und Gehwege sowie Erhaltung un-
serer Brücken zur Verfügung. Den Großteil dieser 
Summe nahm die Bachüberdeckung mit Neuerrich-
tung des Gehsteiges in der Bachstraße in Anspruch. 
Straßensanierungen und Neuasphaltierungen wur-
den in der Hauptstraße in Fohnsdorf, der Werkstra-
ße in Wasendorf, der Brucknergasse in Dietersdorf 
sowie in der Schlossgasse und in der Auerlingstraße 
durchgeführt. Zusätzlich wurden laufend kleine, er-
forderliche Ausbesserungsarbeiten in Eigenregie er-
ledigt.

Planmäßig erfolgt auch der Ausbau unseres Fern-
wärmenetzes, wobei wir bei den Grabarbeiten auch 
unsere Infrastruktur (Kanal, Breitband, Wasser) 

gleich mitberücksichtigen und erneuern.
Auch im Bereich des Wohnbaues darf ich große Fort-
schri�e mi�eilen. Dank der Investitionen von pri-
vaten Bauträgern entstehen in Wasendorf 28 neue 
Reihenhäuser. Der Baubeginn dafür hat bereits sta�-
gefunden. Am Mi�erweg schreitet die Sanierung 
der Wohnhäuser zügig voran und auch der Bau der 
Wohneinheiten in der Hauptstraße im Zentrum von 
Fohnsdorf liegt im Plan.

Für 2023 plant die Siedlungsgenossenscha� Ennstal 
in Lorenzi noch zusätzlich den Bau von Mehrfami-
lienhäusern.

Wie Sie, liebe Fohnsdorferinnen und Fohnsdorfer an 
diesem kurzen Rückblick sehen, wird sich das Orts-
bild unserer Gemeinde zunehmend verschönern 
und wir werden auch in Zukun� versuchen, die vor-
handene Infrastruktur in unserer Gemeinde zu ver-
bessern.

Frohe Weihnachten und ein erfolgreiches Jahr 2023!
Ihr Alfred Kaltene�ger

Das Orsbild unserer 
Gemeinde verschönert sich
zusehends.

INSERATE BAUEN & WOHNEN
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Ein frohes Weihnachts-
fest und viel Glück im 
neuen Jahr!

8753 FOHNSDORF
Tel. 03573 / 3030

BAUEN & WOHNEN BAUEN & WOHNEN

Rund eine Million 
für Straßen- , 
Brücken- und 
Gehsteig-
sanierung
Im Jahr 2022 wurde rund 
eine Million Euro in die 
Sanierung von Straßen, 
Brücken und Gehwege in-
vestiert. Diese stolze Sum-
me konnte Bürgermeister 
Gernot Lobnig kürzlich 
bekanntgeben. 

�Rund eine Million Euro wur-
de im Jahr 2022 für die Instand-
haltung und Erneuerung un-
serer Straßen, Brücken- und 
Gehwege zur Verfügung gestellt. 
Alleine die Sanierung der Bach-
überdeckung in der Bachstraße in 
Dietersdorf beläu� sich auf rund 
� 800.000,�, so Bürgermeister Ger-
not Lobnig. Auch im Jahr 2023 wer-
den wir das Programm der Erneue-
rung der Straßen, Gehwege und 
Brücken weiter vorantreiben. 

Bachüberdeckung und Gehweg-
errichtung Bachstraße
Das Projekt in der Bachstraße ist groß-
teils ferti�gestellt. Mit einem Investi-
tionsvolumen von rund � 800.000,� 
wurde die Bachüberdeckung und 
die neue Gehwe�gestaltung auf einer 
Länge von 300 Metern errichtet. Die 
o�ene Bauweise bringt ökologische 
Vorteile für sich.

Straßensanierungen
Straßensanierungen fanden in der 
Hauptstraße im Bereich �Betreutes 
Wohnen-Haus Barbara (Gesamtkos-
ten  � 25.000,�), in Wasendorf in der 
Werkstraße (Gesamtkosten � 13.000,�) 
sowie in der Brucknergasse (Gesamt-
kosten � 55.000,�) sta�. Zusätzlich 
gab es kleinere Straßensanierungs-
arbeiten in der Lorenzistraße, der Hö-
henstraße, der Schloßgasse und der 
Auerlingstraße. Die Kosten dafür be-
laufen sich auf � 30.000.�. 

Die Sanierung der Robert-Stolz-Gasse 
mit Gesamtkosten von  � 25.000,� �n-
det Anfang Dezember sta�.
Zu den oben angeführten Sanierungen 
werden laufend erforderliche Kleinsa-
nierungen mit Heißasphalt oder Kalt-
asphalt direkt vom Wirtscha�shof 
der Gemeinde Fohnsdorf erledigt. 
Weiters gab es im heurigen Jahr zahl-
reiche Anpassungen der Kanaldeckel 
der Gemeindestraßen (Anhebungen 
etc.) durch die KWM Fohnsdorf im 
Rahmen der Erhaltung und Verbesse-
rung unseres Kanalsystems. 
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BAUEN & WOHNEN BAUEN & WOHNEN

Wohnbau Wasendorf und Fohnsdorf

In Wasendorf und Fohns-
dorf entsteht durch ei-
nen örtlichen Bauträger 
neuer und moderner 
Wohnraum. Die Arbeiten 
schreiten zügig voran.

Mitterweg Mitterweg

Ebenso entstehen in der 
Hauptstraße neue und 
moderne Wohnungen 
mit Tiefgaragenplätzen. 
Die Baufertigstellung in 
der Hauptstraße ist für 
das 4. Quartal 2023 vor-
gesehen. 

Brückeninstandhaltungsarbeiten
Für die erforderlichen Instandhaltungsarbeiten an den Brücken wurden im Jahr 
2022 insgesamt � 65.000,� aufgewandt.

Baubeginn der Reihenhaussiedlung in Wasendorf 

Im Ortsteil Wasendorf hat die Firma Kohlbacher mit dem Bau der Reihenhäuser 
gestartet. Insgesamt werden im Ortsteil Wasendorf 12 Doppelreihenhäuser und 
eine Reihenhausanlage mit 4 Reihenhäusern � also insgesamt 28 Reihenhäuser 
entstehen.
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GR Ing. Michael Mader
Vorsitzender Ausschuss Kultur, 

Brauchtum, Marketing, 
Gemeindearchiv und 

Digitalisierung

Liebe Fohnsdorferinnen und Fohnsdorfer!
Das Jahr 2022 geht dem Ende zu und mir kommt es so 
vor, als wäre gerade erst das Neujahrskonzert über die 
Bühne gegangen. Die Zeit vergeht unheimlich schnell, 
speziell im Bereich der Kultur. Kaum ist eine Veran-
staltung vorbei, freut man sich schon auf die Nächs-
te. Als Kulturreferent könnte man beinahe jedes Wo-
chenende eine Darbietung besuchen.
Für das Jahr 2023 möchte ich Ihnen ganz besonders 
die neue Abo Reihe ans Herz legen. Gemeinsam mit 
der Direktion der Musikschule haben wir ein sehr ab-
wechslungsreiches und a�raktives Programm zusam-
mengestellt. Denken Sie bi�e daran, dass bei dem Er-
werb eines Abo-Passes 3 von 6 Veranstaltungen gratis 
sind. In keiner umliegenden Gemeinde werden Sie ein 
so preisgünstiges Angebot �nden. Mit Mike Supancic 
und den Comedy Hirten haben wir zwei richtige Kra-
cher für die Abo-Reihe engagieren können. Aber auch 
der hochbegabte Alexander Umundum, oder die äu-
ßerst erfolgreiche Gruppe �Da Blechhauf·n�, werden 
das Arbeiterheim mit ihren Klängen verzaubern.
Am 13.01.2023 starten wir das neue Kulturjahr mit 
dem traditionellen Neujahrskonzert. Die Bergkapelle 
und die Musikschule Fohnsdorf werden je eine Häl� 
dieses Abends mit wunderbarer Musik befüllen.
Jetzt schon blicke ich mit großer Freude in den Herbst 
des nächsten Jahres. Mit dem großen Lukas Reseta-
rits bringen wir am 09. September einen der Besten 
Kabare�isten dieses Landes ins Arbeiterheim nach 
Fohnsdorf. Sichern Sie sich jetzt schon Karten auf Ö-
Ticket. 
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei allen 
Beteiligten, die es ermöglichen, ein so umfangreiches 
und abwechslungsreiches Kulturprogramm auf die 
Beine zu stellen und auch zu begleiten. Speziell be-
danke ich mich bei Nadine Hubmann und Inge Amt-
mann, den beiden Engeln im Kulturamt. 
Ich wünsche allen ein schönes, besinnliches und ru-
higes Weihnachtsfest. Lassen Sie das Jahr mit Ihren 
Lieben ausklingen und starten Sie mit neuer Energie 
in das Jahr 2023.
Glück Auf! Michael Mader

KULTURELLES FOHNSDORF KULTURELLES FOHNSDORF

Bergkapelle Fohnsdorf � Konzertwertungsspiel:

Musik auf höchstem Niveau

Am 13.11.2022 fand in Pöls ein Kon-
zertwertungsspiel des Steirischen 
Blasmusikverbandes sta�. 8 Kapellen 
des Blasmusikbezirkes Judenburg 
stellten sich in den Kategorien A bis D 
der Bewertung durch eine Fachjury. 
Neben der Werkskapelle Zeltweg trat 
auch die Bergkapelle Fohnsdorf in 
D an und erreichte dabei mit einer 
Punkteanzahl von 90,94 einen aus-
gezeichneten Erfolg. Steiermarkweit 
treten nur rund 15 % der Kapellen, die 
an Konzertwertungen teilnehmen, in 
Stufe D an.
Nach den coronabedingen Pausen der 
letzten beiden Jahre ist diese Leistung 

außerordentlich hoch einzustufen. 
Gemeinsam mit dem hervorragen-
den Abschneiden bei einer Konzert-
wertung  2018 (ebenfalls Stufe D) und 
einer Marschwertung 2019 erfüllt die 
Bergkapelle Fohnsdorf damit wieder 
die Kriterien zum Erhalt des Steiri-
schen Panthers und der Robert-Stolz-
Medaille des Steirischen Blasmusik-
verbandes. 

Für die Bergkapelle Fohnsdorf unter 
Kapellmeister Ralph Duschek und 
Obmann Walter Liebfahrt ist das der 
krönende Abschluss zum 160-jährigen 
Bestandsjubiläum in diesem Jahr.

Der Herbst war eine sehr ereignisreiche Zeit von 
Kulturveranstaltungen. Angefangen mit dem Hödlm-
oser Theater �Hödlmoser. Aufstieg und Fall des letz-
ten Ursteierers� wurde unter der Leitung von Bernd 
Watzka zusammen mit den Schauspielern Jula Zang-
ger und Toabias Karschbaumer im Arbeiterheim ur-
aufgeführt. 
Weiter ging es dann mit dem 5. Abokonzert am 
14.10.2022 mit dem Carinthia Saxophon Quarte�, 
einem stimmungsvollen und abwechslungsreichen 
Abend unter dem Mo�o �Lu�druck�.

Den Abschluss unserer Konzertreihen bildete am 
20.11.2022 unser 6. Abokonzert mit dem Kärntner 
Landesjugendchor unter der künstlerischen Leitung 
von Bernhard Wolfsgruber, Eva Ho�mann, Doris Ai-
cholzer und Florian Pirolt in der Pfarrkirche Fohns-
dorf. Eine ruhige Einstimmung auf die Adventzeit. 
Wir möchten uns auf diesem Wege bei unserem 
treuen Publikum bedanken, dass auch in nicht so ein-
fachen Zeiten unsere tollen Veranstaltungen besucht 
hat und diese Abende zu etwas ganz Besonderem ge-
macht hat. Wir freuen uns schon, euch im nächsten 
Jahr bei zahlreichen Veranstaltungen wieder begrü-
ßen zu dürfen. 

Kultur-Rückschau

5. Abokonzert

6. Abokonzert
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INSERATE KULTURELLES FOHNSDORF

Das Team der Musikschule Fohnsdorf 
ist mit vollem Elan in das Schuljahr 
2022/2023 gestartet. In der 2. Schul-
woche dur�en wir die Klassen aus den 
Volksschulen Fohnsdorf und Dieters-
dorf bei uns in der Musikschule begrü-
ßen. Die rund 200 Schülerinnen und 
Schüler konnten die unterschiedlichs-
ten Instrumente kennenlernen und 
auch ausprobieren.

Am 19. Oktober 2022 besuchten der 
Klubobmann der SPÖ Hannes Schwarz, 
die zweite Landtagspräsidentin des 
steirischen Landtages Gabriele Kolar, 
Gemeinderätin Petra Weiss und wei-
tere Funktionäre der SPÖ gemeinsam 

mit Herrn Bürgermeister Gernot Lob-
nig die Musikschule. Wir dur�en allen 
Anwesenden einen guten Einblick in 
unseren Musikschulalltag gewähren 
und kamen in den Genuss von diversen 
musikalischen Darbietungen.

Die erste gemeinsame Vorspielstunde 
veranstalteten wir am 08. November 
2022 im Konzertsaal der Musikschule 
Fohnsdorf. Schülerinnen und Schüler 
aus unterschiedlichen Ausbildungs-
klassen konnten ihr Können unter Be-
weis stellen. Am 06. Dezember 2022 
�ndet um 17 Uhr die nächste Vorspiel-
stunde der Musikschule Fohnsdorf im 
Turnsaal der Volksschule St. Peter ob 

Musikschule Fohnsdorf
Judenburg sta�, wozu ich 
Sie recht herzlich einla-
den darf.
Weiters darf ich Sie zu 
unserem Kirchenkonzert, 
welches am 20. Dezem-
ber 2022 um 18 Uhr in der 
Pfarrkirche Fohnsdorf 
sta��ndet, recht herzlich 
einladen. 

Ich wünsche Ihnen ein 
frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes und er-
folgreiches Jahr 2023.

M-Dir. Andreas Gollner

Silvesterempfang
am Hauptplatz 

Bürgermeister Gernot Lobnig lädt alle Fohnsdorfer-
innen und Fohnsdorfer ab 10 Uhr recht herzlich zum 
Silvesterempfang ein. Bei Glühwein, Sekt, Tee und 
Würstl können Sie sich stärken und gemeinsam mit 
Bürgermeister 
Gernot Lobnig 
auf den 
Jahreswechsel 
einstimmen. 
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Kulturprogramm und Abokonzerte 2023
2023 können wir endlich wieder mit 
einem tollen Kulturprogramm durch-
starten. Von regionalen Künstlern bis 
zu internationalen Kabare�stars er-
wartet Sie ein buntes Programm von 
dem besonders unsere Abokunden 
pro�tieren. Das Abo kostet � 70,� und 
damit können alle 6 Abokonzerte bzw. 
Kabare�s besucht werden. Somit pro-
�tieren Sie gegenüber der Einzelkarte 
voll und ganz, denn 3 Konzerte genie-
ßen Sie gratis. Wenn Sie kein Abo in 
Anspruch nehmen möchten, können 
Sie die Karten für Einzelveranstal-
tungen in der Bürgerservicestelle 
der Gemeinde Fohnsdorf und auf 
www.events.eventjet.at erwerben. 
Die Karten für die Kabare�s gibt es 
zusätzlich auch auf ö-ticket.
Wir freuen uns schon sehr auf unsere 
Künstler und auf Sie! 
Ihr Kulturreferent Michael Mader
& Nadine Hubmann

1. Abokonzert 

Bergkapelle und Musikschule 
Fohnsdorf
13.01.2023, 19.30 Uhr, 
Arbeiterheim Fohnsdorf
Neujahrskonzert
Kartenpreis: VVK: � 22, AK: � 25
Das Neujahrskonzert 2023 wird von 
der Bergkapelle Fohnsdorf und der 
Musikschule Fohnsdorf durchge-
führt. Es erwartet euch ein buntes 
Programm zur Einstimmung auf das 
neue Jahr. 

2. Abokonzert 
Mike Supancic
25.03.2023, 19.30 Uhr, 
Arbeiterheim Fohnsdorf
Grand Hotel Supancic
Kartenpreis: VVK: � 22, AK: � 25
Freuen sie sich auf die Doku über das 
wohl unbekannteste Spitzenhotel der 
Welt.
Die einzigartige Belegscha� dieses 
liebenswerten Mehrsternetempels 
packt ihre geheimsten Erinnerungen 
und Geschichten über Alpha und Omega Promis, Menschen am 
Rande des Nervenzusammenbruchs und Sergeant Bastis Lonely 
Handybussi Band aus.
Im Grand-Hotel Supancic können sie auf einer Zeitreise durch die 
Musikgeschichte im Scha�en Coronas von Walter von der Vogelwei-
de über Arnold Schönberg bis hin zu Wellerman surfen.
Buchen auch Sie rechtzeitig Ihren Aufenthalt im Grand-Hotel Su-
pancic und checken Sie ein!
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3. Abokonzert 
Alexander Umundum
18.4.2023, 19.30 Uhr, 
Arbeiterheim Fohnsdorf
Kartenpreis: VVK: � 22,�, AK: � 25,�
Alexander Umundum wurde am 28. 
März 2012 in Judenburg geboren und 
wohnt in Spielberg. Bereits im zarten 
Alter von 3,5 Jahren begann er mit 
dem Spielen der Block�öte. 
Er bekam 3 Jahre lang Unterricht bei Mag. Rosemarie Grün, besucht 
seit 2017 auch die Musikschule in Fohnsdorf. Seit Herbst 2020 ist 
Alexander am PreCollege am Mozarteum in Salzburg in der Ausbil-
dungsklasse von Mag. Andrea Gu�mann-Lunenburg.
Der junge Spielberger konnte bereits über 20 erste Preise bei ver-
schiedenen We�bewerben sowohl solistisch als auch in diversen 
kammermusikalischen Besetzungen erreichen. Die Au�ri�e des 
jungen Musikers fanden zum Teil auch außerhalb von Österreich 
sta�, er spielte bereits in Deutschland, Italien und Holland. Sein 
größter Erfolg auf internationaler Ebene war der erste Preis bei den 
Open Recorder Days in Amsterdam im Jahr 2019. 
Gemeinsam mit seinen Geschwistern Tobias und Selina konnte er 
mit dem Trio Alseto bereits zahlreiche Erfolge erspielen. 

4. Abokonzert 
Comedy Hirten, 03.06.2023, 19.30 Uhr, Arbeiterheim Fohnsdorf
100% � Die Comeback-Show
Kartenpreis: VVK: � 29, AK: � 32

100 % - die Comeback-Show der Comedy Hir-
tenVon 0 auf 100 sind wir schnell. 
Zum ersten Mal ging alles schnell von 100auf 
0.Die Comedy Hirten sind zurück aus dem 
Home-O�ce. Und zwar dort, wo sie am bes-
ten sind. Live! Auf der Bühne! Mit vielen Ge-
sichtern, aber ohne Maske. Mit neuen Paro-
dien, aber auch mit allen Lieblings�guren, 
die den Fans der Comedy Hirten seit Jahren 
eine Freude bereiten.Lassen Sie sich nicht 
vom Corona-Virus anstecken, sondern von 
der Energie der Comedy Hirten und gehen 
Sie zu 100% aufgeladen wieder nach Hause. 
Peter Moizi, Rolf Lehmann, Herbert Haider 

und Christian Schwab freuen sich auf den gemeinsamen Neustart mit ihrem Pu-
blikum. Die Comedy Hirten vertrauen auf die �Herdenloyalität� und schon bald 
wird jeder jemanden kennen, der sich die Comeback Show der Comedy Hirten 
anschauen kommt.100% - eine Show mit neuen Parodien und Pointen und auch 
mit allen Lieblings�guren der Comedy Hirten. Also eine schöne Mischung zwi-
schen brandaktueller Show und einem �Best Of bis zum Impfsto��.

5. Abokonzert 
Da Blechhauf�n
07.10.2023, 19.30 Uhr, 
Arbeiterheim Fohnsdorf, 
�Well Done�
Kartenpreis: VVK: � 22, AK: � 25

oder wie man im österreichischen 
Wirtshaus sagt: �guat durch�. Die 7 
mi�lerweile etwas angebratenen Her-
ren vom �Da Blechhauf�n� kredenzen 
Ihnen mit ihrem neuen Programm 
�Well Done� gutbürgerliche Polkas, 
poppiges Fastfood, schmalzige Bal-
laden, würzigen Bauernjazz, sa�ige 
Märsche, verkohlte Klassik, süß-sau-
ren Blues und goldbraunpanierte 
Walzer. DamitI hnen Kehle und Au-
gen nicht trocken bleiben, wird da-
zwischen gehörige in geschenkt.Viele 
Köche verderben vielleicht den Brei, 
aber sicher nicht diesen Abend.Prost 
Mahlzeit!
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6. Abokonzert 
Sängerrunde Pöllau und Greakiert
26.11.2023, 18.00 Uhr, Pfarrkirche Fohnsdorf
Kartenpreis: VVK: � 22,�, AK: � 25,�
Wir, Dullinger Florian, Stefan Wolfger, Johannes und Lukas Neuhold, sind vier 
junge Burschen aus Fohnsdorf, welche eine enge Freundscha� aber auch die Lie-
be zur traditionellen Volksmusik verbindet. 
Uns ist es ein Anliegen das alte Liedgut zu erhalten und weiter zu verbreiten. 
Mit unseren zwei steirischen Harmonikas, einer Gitarre und einem Kontrabass 
spielen wir Polka, Märsche, Boarische und Walzer. Das wichtigste ist aber der 
Gesang und das mehrstimmige Jodeln.
Unser Mo�o: 
�Wir san dahoam, wos lustig is und wo wir den Leutn a Freid mochn kinnan.�

In Pöllau (1146m) der kleinsten Pfarre der Steiermark (80 
Seelen), in der wir auch die kirchlichen Hochfeste mitge-
stalten, tre�en wir uns einmal in der Woche beim Haslwirt 
um miteinander zu singen. Obwohl auch unser Proberaum 
- so glauben wir - zu den kleinsten zählt, tut das der guten 
Stimmung beim Proben, vor allem beim �Nachsitzen� kei-
nen Abbruch. Gute Stimmung und Gemeinscha� ist allein 
deshalb schon besonders wichtig und vielleicht auch unse-
re Stärke. Monika, unsere Chorleiterin, bringt ihre Herz-
lichkeit und Fröhlichkeit ein und mit einer vielseitigen 
Chorliteratur haben wir einfach großen Spaß am gemein-
samen singen.

Gesangsfabrik
17.06.2023, 19.30 Uhr, Arbeiterheim Fohnsdorf
Kartenpreis: VVK: � 22,�, AK: � 25,�
Es erwartete euch ein tolles Konzert mit den Sänge-
rinnen und Sängern der Gesangsfabrik Judenburg. 
Das wird ein Abend der Extraklasse. 

©Max Steinbauer

Zusätzliche Veranstaltungen

Lukas Resetarits
09.09.2023, 19.30 Uhr, 
Arbeiterheim Fohnsdorf
Überleben
Kartenpreis: VVK: � 29,�, AK: � 32,�

Wenn ein Kabare�ist mit fast 75 Jah-
ren und 28 Programmen am Buckel 
�Das Letzte� hinter sich hat, sich müh-
sam durch zweieinhalb Jahre Pan-
demie, Lockdowns und Korruption 
geschleppt hat, dazu noch mehrere 
Regierungen und unerträglich dum-
me Politik ertragen musste, dann wird 
es Zeit sich wieder dem �Leben� zuzu-

wenden. Sich wieder lustvoll mit der 
Banalität des Daseins - besonders des 
eigenen zubefassen.
Geschichten vom Leben, vom ErLe-
ben und ÜberLeben zu erzählen. Der 
Gaukler auf dem sinkenden Schi�? 
So dramatisch wird es leider nicht. 
Über Leben heißt nichts anderes, als 
dem Schmäh als Philosophie, Wider-
standsform und von Kindheit an er-
lernter Taktik, die Welt zu ertragen, 
wieder die Ehre zu geben.

In liebevoller Verzwei�ung.
Denn der Schmäh stirbt nie.

Reinwald Kranner und Ralph Duschek
18.11.2023, 19:30 Uhr, Arbeiterheim Fohnsdorf
Kartenpreis: VVK: � 22�, AK: � 25,�
Reinwald Kranner singt Queen und mehr� 
mit der Ralph Duschek Band

Der Musicalstar Reinwald Kranner und die Ralph Duschek Band inter-
pretieren die schönsten Songs von Freddie Mercury und seinen Zeitge-
nossen. Dabei zeigen die fünf Vollblutmusiker größten Respekt vor den 
unvergleichlichen Originalen und servieren Ihnen so ein unvergessliches Hörerlebnis. Hören Sie die größten 
Hits von Queen, Toto, A-ha oder Billy Joel. Reinwald Kranner-Gesang � Uwe Habich-Klavier � Richie Jantscher-
Gitarre � Andreas Liebminger-Bass � Ralph Duschek-Drums

THE ROARING SIXTIES COMPANY
23.09.2023 � �LOVE-LOVE-LOVE�
Arbeiterheim Fohnsdorf
Kartenpreis: VVK: � 22,�, AK: � 25,�
Was haben The Beatles und The Roaring Sixties Company 
gemeinsam? Beide Bands waren zu Gast im Adelphi Hotel � 
dem berühmtesten Hotel in Liverpool und traten im legen-
dären Cavern Club auf. The Roaring Sixties Company ist nun 
bekannt dafür, dass sie besondere Jahrestage ihrer musika-
lischen Vorbilder immer wieder in den Mi�elpunkt ihrer 
Bühnenshow stelltFür ihr Konzert am 02.April im Arbeiter-

heim Fohnsdorf nimmt sich deshalb The Roaring Sixties Company unter dem Titel 
�LOVE- LOVE -LOVE� zu Ehren von Sir Paul Mc Cartney�s 80 zigstem Geburtstag die 
Songs vor, welche die Beatles weltberühmt und unsterblich gemacht haben. Und 
bei dieser Hommage an die größte Band aller Zeiten, stehen auch Hits vieler Bands 
auf der Setlist, die damals neben den Beatles die Charts dominierten. Ein Konzert 
den Beat-und Rockmusik Fans nicht versäumen sollten.
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GK Brigi�e Wolfger
Vorsitzende Ausschuss 
für Soziales, Gesundheit, Aus-
bildung und ökosoziale Projekte

Liebe Fohnsdorferinnen, 
liebe Fohnsdorfer, 
liebe Jugend!

Ein sehr herausforderndes 
Jahr geht zu Ende.
Herausfordernd nicht nur we-
gen Corona, sondern vor allem 
wegen der Teuerungen auf al-
len Gebieten. Gerade für die 
Menschen, die es auf Grund 
ihres geringen Einkommens 
bisher nicht leicht ha�en, über 
die Runden zu kommen, hat 
sich die Lage noch verschlim-
mert.
Um diese FohnsdorferInnen 
etwas zu unterstützen, hat 
die Gemeinde Fohnsdorf ei-
nen Teuerungsausgleich be-
schlossen. Wenn Sie den Richt-
linien entsprechen, haben Sie 
noch bis Ende Dezember die 
Möglichkeit, um die Gutschei-
ne von � 100,00 anzusuchen.
Für besondere Fälle gibt es 
auch einmalige Unterstützun-
gen von der Volkshilfe. Sollten 
Sie Hilfe benötigen, können Sie 
sich jederzeit bei mir melden.

Es gibt aber auch Erfreuliches zu 
berichten. So wird u.a. auch das 
Kinderturnen unter der Leitung 
von Frau Glantschne�g wieder 
durchgeführt. Die Gemeinde un-
terstützt die Eltern mit einem Be-
trag von � 20,00 pro Kind. 

Auch die Gesundheitsvorträge in 
der Bücherei �nden wieder sta�. 
So fanden Vorträge �Immunsystem 
stärken� und über �Bachblüten� 
sta�.  Hier möchte ich mich bei den 
Damen der Bücherei, Doris Pichler 
und Sandra Pfandl,  für die Organi-
sation dieser Vorträge bedanken. 

Die Tanznachmi�age unter der 
Leitung von Roswitha Bru�ger 
erfreuen sich wieder großer Be-
liebtheit. Danke an Roswitha und 
ihrem Team von der �Berglabuam�, 
welche die Tanznachmi�ag durch-
führen.

Am 1.Feber 2023 �ndet der Ball 
50+ sta� und ich lade Sie bereits 
heute ein, diesen Ball zu besuchen.

Das �Seniorenka�ee� ist in die 
Hauptstrasse 16, Vereinsheim, 
übersiedelt. Die neuen Räum-
lichkeiten wurden zur Gänze sa-
niert und so konnte ein Raum ge-
scha�en werden, in dem sich alle 
wohlfühlen. Kerstin Lintschin-
ger-Hauser wird auch weiterhin 
das Seniorenka�ee leiten und mit 
allen Gästen ein abwechslungs-
reiches Programm gestalten. Das 
Seniorenka�ee ist jeden Dienstag 
von 14 Uhr bis 17 Uhr geö�net.

Die Unterstützung der p�egen-
den Angehörigen rückt immer 
mehr in den Mi�elpunkt. Es wird 
immer schwieriger für die p�egen-

den Angehörigen, freie Plätze in 
den Seniorenheimen bzw. Unter-
stützung durch die mobilen Diens-
te zu bekommen.
Die Gemeinde Fohnsdorf unter-
stützt die Angehörigen mit einer 
gratis �Erstberatung für die P�e-
ge�. Es ist eine sehr wichtige Unter-
stützung, da viele überfordert sind. 
Kerstin Lintschinger-Hauser berät 
Sie zu Hause, welche Maßnahmen 
erforderlich sind.

Viele Eltern haben gravierende 
Probleme, die steigenden Schul-
kosten ihrer Kinder zu stemmen. 
Dabei ist der Schulbesuch in Öster-
reich eigentlich gratis. Genau hier 
versucht die Volkshilfe zu unter-
stützen!

Armutsgefährdete oder betro�ene 
Familien mit schulp�ichtigen Kin-
dern haben die Möglichkeit über 
die Volkshilfe Steiermark �nan-
zielle Unterstützung für Schulaus-
�üge zu erhalten. Sollten Sie Hilfe 
benötigen, melden Sie sich bei mir.

Liebe FohnsdorferInnen,

„Der Zauber von Weihnachten 
ist immer etwas ganz Besonde-
res und hebt sich vom Rest des 
Jahres ab. Genieß‘ diese einzig-
artige Jahreszeit und machen 
Sie das, was Sie glücklich macht. 
Ich wünsche Ihnen von ganzem 
Herzen eine frohe Weihnachts-
zeit und ein glückliches neues 
Jahr.“

Ihre GK Brigi�e Wolfger
Tel. 0664/22 07 024

FAMILIEN & SOZIALES FAMILIEN & SOZIALES

24-Stunden-Betreuung mit Herz
Die Personenbetreuung ist eine der 
persönlichsten Dienstleistungen 
überhaupt. Im privatesten Umfeld, zu 
Hause beim Klient, zu arbeiten und 
auch zu wohnen kann schwer, aber 
auch wunderschön sein. Durch die 
teilweise jahrelange Zusammenarbeit 

wird in den meisten Fällen aus Betreu-
ung Familie. Darauf sind wir als AIS 
sehr stolz - der Großteil unserer Per-
sonenbetreuer ist schon viele Jahre 
bei beschä�igt.
Was aber schätzen und lieben unsere 
Personenbetreuer an Ihrem Beruf?

Ilona aus Ungarn, Personenbetreuerin seit 2019 bei AIS:
�Ich und meine Klientin Monika passen menschlich sehr gut zusammen. 
Wir sind uns vom Charakter her sehr ähnlich und o� haben wir sogar die selben 
Gedanken und verstehen uns auch ohne Worte. Wir ha�en beide nicht immer ein 
einfaches Leben und mussten viele Schicksalsschläge erleiden, trotzdem sind wir 
zufrieden und sprechen darüber. Ich bin so froh mit Monika eine so ne�e Klientin 
und mit AIS einen so tollen Arbeitgeber gefunden zu haben!�

Sorina aus Rumänien, seit 2018 Personenbetreuerin bei AIS: 
�Ich bin bei AIS, weil ich immer Unterstützung und Hilfe bekomme. Ich bekomme 
mein Geld pünktlich auf mein Konto und die Familien sind sehr ne� und dankbar. 
Ich war schon bei einigen Agenturen, aber bei AIS bleibe ich und  gehe in Pension.�

Mehr Informationen zu unseren Angeboten 
�nden Sie auf unserer Homepage (www.ais-
24stundenbetreuung.com) oder bekommen Sie 
persönlich von Ihrer lokalen Ansprechpartne-
rin, Mag. Evelyn Gruber!

Tel. 0676 / 75 12 500
E-Mail: evelyn.gruber@ais-agentur.com



2726

Das Team von La Rosa wünscht frohe Weihnachten
und ein glückbringendes, neues Jahr!

Jeden Sonntag österreichische Schmankerlküche – Täglich frische, hausgemachte Mehlspeisen.
Mittwoch Nudeltag, Donnerstag Pizzatag – ermäßigte Preise!

Fit durch den Winter � Immunsystem
Am 20. Oktober fand der Gesund-
heitsvortrag, gehalten von Mag. 
Alexandra Hirsch, in der Gemeinde-
bücherei Fohnsdorf sta�.
Das menschliche Immunsystem ist 
ein sehr komplexes System. Es arbei-
ten unterschiedliche Zellen zusam-
men, um potenziell schädliche Sto�e 
abzuwehren. Dazu gehören Bakterien, 
Viren, Pilze oder auch Parasiten.
Nur ein gutes Zusammenspiel vom 
angeborenen und vom erworbenen 
Immunsystem ermöglicht eine wir-
kungsvolle Immunreaktion.
In den letzten Jahren wurde durch 
zahlreiche Studien bekannt, dass un-
ser Darm das zentrale Organ für viele 
Erkrankungen ist,  so auch bei immu-
nologischen Problemen. 
Es liegen 80 % des Immunsystems im 
Darm, das heißt eine gesunde Darm-
�ora = eine optimale Immunabwehr.
Es gibt einige Möglichkeiten wie wir 
unser Immunsystem, gegen die An-
greifer von außen, stärken können.
Die natürlichste Art ist mit der rich-
tigen Ernährung. Sie sollte über die 
Wintermonate besonders vitamin-
reich sein, damit unser Körper aus-
reichend mit Nährsto�en (Vitamine, 
Mineralsto�e, Spurenelemente) ver-
sorgt ist. Unser Darm freut sich über 
viel Obst, Gemüse und Vollkorn. Tieri-

sche Produkte wie Fleisch, Fisch und 
Milchprodukte sollte man mit Maß 
und Ziel genießen. Beim Einkaufen 
aber nicht auf die Regionalität, Saison 
und auf biologische Qualität verges-
sen.
Auch die P�anzenwelt hat einiges zu 
bieten: der rote Sonnenhut (Echina-

cea) z.B. beschleunigt die Heilung von 
Erkältungskrankheiten. In Laborver-
suchen zeigt sich, dass er Bakterien, 
Viren und Pilze bekämp�. Die Kap-
land Pelargonie stimuliert mit ihren 
Inhaltssto�en das Immunsystem und 
wirkt daher antibakteriell wie auch 
antiviral. Der Sternanis besitzt eine 
antivirale Wirkung, die sich auf die 
enthaltene Shikimisäure zurückfüh-
ren lässt. Diese wird auch zur Herstel-
lung des bekannten Grippemedika-
ments �Tami�u� eingesetzt. 
In der Welt der Mikronährsto�e �n-
den wir gezielt Sto�e, die das komple-
xe Abwehrsystem unseres Körpers in 
seiner Funktion sehr gut unterstüt-
zen können. Dazu zählen die Vitami-
ne, Mineralsto�e, Spurenelemente, 
einige Fe�säuren und einige Amino-
säuren. Die wichtigsten Mikronähr-
sto�e auf dem Gebiet �Immunsystem 
stärken� sind das Vitamin C, Vitamin 
D, Zink und Selen.
Es gibt auch aus dem Fernen Osten 

eine etwas andere Herangehensweise, 
wie man das Immunsystem unterstüt-
zen kann: mit den sogenannten �Vital-
pilzen�. Sie gehören zu der Traditio-
nell Chinesischen Medizin und gelten 
in China sogar als Arzneimi�el. Daher 
darf man ihre Kra� zur Verhütung 
und Heilung von Krankheiten nicht 
unterschätzen. Folgende Pilze haben 
eine positive Wirkung auf unsere Im-
munabwehr: Shiitake, Cordyceps, 
Chaga und Coriolus.
Worauf man nicht vergessen darf, ist 
die Bewegung und der Schlaf. Nur 
wenn diese zwei Dinge ausgeglichen 
sind, kann unser Körper optimal 
funktionieren.

Haben Sie Fragen zu diesem Thema? 
� kommen Sie einfach bei uns, in der 
Schutzengel Apotheke vorbei, wir be-
raten Sie gerne!
Somit einen schönen und gesunden 
Winter!

21. 4. 18.
Dezember Jänner Jänner












































































